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Voorjaar

Ik heb twee goeie ogen
ik heb een sterke huid
daar voel ik mee aan 't voorjaarslicht

en kijk m’n ogen uit

Ik heb een neus gekregen
wat kan ik daar mee doen
ik ruik ermee de geur van Leven

in 't jonge lentegroen.

Toon Hermans




Lieve mensen,

Jullie hebben het waarschijnlijk al gemerkt:

Alles zindert van energie om te ontluiken.

Stilstaan bij een nog dorre boom,

kijk toch, al piepkleine knopjes: nieuw Leven!

Krokus, kleine sterke bloem,

vanuit je knol duw jij jezelf

doorheen de winterkorst van moeder aarde;

je laat ons zien: Lente, nieuw Leven!

Hoor daar, een nieuw lied!
Vogels, ijverig op zoek naar lief en nest,

ze bouwen aan nieuw Leven!

Stralend gele paasbloemen,
de kleur van de zon, 't verwarmt ons hart!

je glimlacht ... om het Leven!

Verwondering,

ik neem dit alles mee

naar binnen in het Hofke

Mijn oren, mijn ogen, mijn neus en huid,

ze brengen ook daar een brokje Leven!

Leen



Liefdevolle Valentijnsindrukken

14 februari, lievekensdag

Ook hier in ‘t Hofke : in de gang
hadden we van iedereen de
trouwfoto gehangen, zowel van de
bewoners als van de medewerkers.
Er stond zowaar een schitterend
echtpaar in trouwjurk en smoking
tussen de rode harten!

Hebben jullie kunnen raden wie er
zoal op die foto’s pronkten?

15 februari, een smulnamiddag met valentijnkoekjes

Een flink aantal bewoners konden meehelpen en kijken hoe Annelies het deeg
bleef kneden en kneden, om het dan in kleine hoopjes op de bakplaat te
leggen en in de oven te schuiven. En daarna kwam het leukste stukje: met

witte glazuur bestrijken en er knalrode hartjes opleggen. Vele handen en
harten maakten het versierwerk licht en leuk!

Het werd een hele lekkere, liefdevolle Valentijnweek: 200 koekjes, die zijn
niet zomaar op één dag opgegeten ... Gelukkig maar ...



Carnaval sprokkels: 17 maart 2011

Erna: Een spetterende namiddag was het! Ze hadden hier een heus biercafé
gemaakt! En zoveel hapjes erbij, zout en zoet! En al het personeel was zo leuk en
kleurig uitgedost, een echte carnaval is het voor ons geworden !

Sylvie: De hele namiddag zat de sfeer er goed in! al die verklede mensen die ons
kwamen verwennen met een frisse pint en heerlijke toastjes. Weet je wat ik 't
lekkerste vond? De pekelharing met appeltjes, dat was ook lang geleden. Mien met
haar feestneus en het paard in de gang, de vrolijke muziek bracht ons ook al snel in
de juiste stemming: zelfs de Vogeltjesdans heb ik meegedaan !

Angela: Heel leuk dat ik al van bij het begin kon meehelpen: een hele hoop toastjes
heb ik gesmeerd, Martha zat naast mij en sneed gehaktballekes in vier! En dan vlug
naar de andere leefruimte: zowaar een heerlijke trappist van Westmalle werd er
voor mij uitgeschonken! Was me dat genieten!!

Zuster Margo: Ik kwam aan als het vrolijke feest al volop aan de gang was! Met wat
glinsterende haarspelden heb ik ook nog enkele mensen kunnen blij maken! Oei oei,
wat voor rare vogels lopen er hier rond? Je zou ze amper herkennen, 't is zowaar het
eigen personeel! Geweldig! En die muziek, dat nodigt gewoon uit om een dansje te
doen met Roger!!



t Is Pasen, ‘tis Pasen ....

't Is bijna weer zover: kleurrijk beschilderde paaseieren, chocolade eieren, kleine én
grote kinderen gaan ze juichend zoeken in de tuin.

Waar komt deze traditie toch vandaan?

Eieren zijn in vele natuurgodsdiensten
vruchtbaarheidssymbolen.

In de Slavische landen bestaat reeds eeuwen de
gewoonte om als lente-ritueel eieren te
beschilderen en aan elkaar te schenken. Er zijn
prachtige exemplaren te vinden.

Bij de kerstening van Europa, vanaf de vijfde eeuw, werden deze symbolen mee
opgenomen in de Christelijke religie.

Toch is er ook los hiervan sprake van Paaseieren in de Christelijke traditie: bij de
invoering van de vasten verbood de Kerk zelfs om eieren te eten tussen Aswoensdag
en Pasen! De boeren bleven dus met heel wat eieren zitten: daarom namen ze vanaf
de middeleeuwen de gewoonte om de oudste eieren te versieren.

Later, vanaf de 18 de eeuw begon men in Frankrijk deze eieren leeg te blazen en te
vullen met chocolade! En nog wat later werden gietvormen gemaakt en de
chocolade eieren veroverden in alle maten de wereld!

Om dit Heidens gebruik te integreren in de katholieke godsdienst, liet men de
klokken op Witte Donderdag vertrekken naar Rome. Daar werden ze gevuld met
heerlijke chocolade-eieren en op de Paasochtend kwamen ze teruggevlogen en
konden ze hun eieren overal in tuinen uitstrooien.

Vandaag de dag zijn het vooral de ouders en grootouders die de traditie van de
klokken van Rome hebben overgenomen en de paaseieren met veel plezier
verbergen in hun tuin!



Verjaren is vergaren met wijsheid en geduld,

dingen om te bewaren tot het leven is vervuld.

April:

e Mia Wuyts 7/4/2011

e Sylvie Marcotty 10/4/2011: 80 jaar!

e (Caroline Baeten 11/4/2011

e Ann Publie 15/4/2011

e Bertha Van Rompaey 18/4/2011: 88 jaar!
e Mia Aerts 25/4/2011

e (Cecile Van den Bergh 2/5/2011

e Raymond De Meyer 7/5/2011

e Mathilde Putteneers 17/5/2011: 88 jaar!
e Herman Driessens 23/5/2011

Juni:

e Leona Marynissen 2/6/2011: 75 jaar!
e Chris Ledewijn 5/6/2011

e Veerle Aerts 6/6/2011

e Brigitta Weuts 12/6/2011

e Zr Engelberta 18/6/2011 92 jaar!

e Lucienne Cuyvers 27/6/2011

Zojuist bereikte ons nog het bericht dat onze collega Salomé Odonkor ons gaat
verlaten: zij zal vanaf half april gaan werken in het nieuwe WZC Ambroos, in
Hofstade.

Wij wensen haar veel succes!



Activiteitenkalender

April:

e Maandag 4/4 om 14 u: leerlingen van Sint Norbertus dansen en zingen voor ons

e Donderdag 7/4: 2 leerlingen van Sint Romboutscollege komen ons een dagje
helpen!

e Woensdag 13/4: Kamiel en zijn koor zingen liedjes uit de tijd van toen, onze tijd
dus!

e Dinsdag 19/4: ziekenzalving om 15 u

e Vrijdag 22/4: Goede Vrijdag: we volgen met de geinteresseerde bewoners een
aangepast programma op de televisie.

e Zaterdag 23/4 om 15 u: Paasviering door Pater Bert

Mei:

e Vrijdag 6/5 om 10u30: animatie met rolstoeldansen door leerlingen van Sint
Norbertus.
e Donderdag 12/5: wellnessnamiddag
¢ Donderdag 19/5: receptie! Herman gaat met pensioen!
o om 15u met de bewoners
o om 18uisal het personeel welkom
e Meimaand: Mariamaand: we wandelen naar de OLVrouwkapel

Juni:

¢ Donderdag 9/6: tuinfeest en volksspelen!

e Dinsdag 14/6 en donderdag 16/2 komen enkele leerlingen van de richting Voeding
en Verzorging even meeleven en meehelpen in ons Hofke!

e Woensdag 15/6 om 19u30 is het familieraad.

Uiteraard zijn familieleden heel hartelijk welkom op al deze activiteiten!

De redactie: Leen, Nathalie, Cecile



